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Skating

A D’attention de Mesdames et Messieurs les Présidents de club,

NOTE D’ INFORMATION

Afin de protéger au mieux nos licenciés, la commission médicale de la FFRS,
souhaite dans le cadre de I’article R231.-5 du Code du Sport, vous informer sur
les dispositions nécessaires applicables suite au plan national de prévention des
risques de la grippe A/HINI.

Ce virus étant particuliérement contagieux, il est donc indispensable d’appliquer
les régles d’hygiene individuelles suivantes :

POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

DES GESTES SIMPLES

LAVEZ-VOUS LES MAINS
Frattez-vous les mains de 15 & 20 secondes : sam.  PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

| les doigs, les paumes, le dessus des mains AVEC DU SAVON U UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIGUE
&t les poignets

| Entrelagez vos mains pour nettayer
la zone entre lss doigis
LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU TOUSSEZ,
COUVREZ-VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ
AVEC VOTRE MANCHE

OU UN MOUCHOIR A USAGE UNIQUE

"  Nettoyez également
les ongles

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX,
APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT

CONTACTEZ LE 15 UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCE
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En termes de prévention collective, il est souhaitable :

- D’aérer régulierement les locaux

- De veiller a un entretien renforcé

- De mettre a disposition des solutions hydro-alcooliques, essuie-tout
jetable, etc...

- D’éviter tout contact et tout rassemblement avec une personne
présentant des symptomes grippaux.

SYMPTOMES DE LA GRIPPE A

Les symptdmes typiques de la grippe A HIN1 sont les mémes que la grippe de saison
habituelie. En voic la liste :

Remarque: ces symptdmes n'apparaissent pas toujours ensemble et peuvent étre absents.
Par exemple, dans 83% des cas de grippe A, on cbserve de [a fiévre, 89% de la toux, 53%
des douleurs musculaires, efc.

- une fiévre élevée (au dessus de 35T, Quand la fiéwre

survient celle-ci apparait rapidement et brusquement, associée 3
des frissons dus & l'augmentation rapide de la fiévre. Attention
toutefois, car dans certains cas la fiévre peut étre absente ou
trés légére (en particulier chez les personnes agées). On estime
que dans 83% des cas de grippe A, les personnes ont de la figwre.

- une toux séche, la toux est présente dans environ 30% des cas,
c'est donc un symptéme trés important de la grippe A

- des maux de téte importants

- une fatigue importante voire extréme

- des douleurs dans les articulations, des courbatures dans les membres (jambes par
example)

- des maux de gorge
-un rhume

- des nausées

Parfois des personnes souffrant de la grippe A ont également souffert de vomissements et
de diarrhée (source: www.webmd.com, site internet américain de santé).

Remarque: Un médecin ne peut pas faire la différence entre les sympidmes d'une grippe
{normale) et de la grippe A. Il devra faire des tests de laboratoire pour confirmer sl s'agit de
Ia grippe A ou non.

La FFRS demande donc a tous les responsables associatifs de
veiller a Papplication de ces mesures au sein de leurs
infrastructures (salles, vestiaires, bus, etc...)
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